Neues Projekt: Rotarier wollen iibergewichtigen Schiilern helfen

Wechsel an der Club-Spitze: Dr. Martin Buerschaper lost Ingo Neubauer ab

B Hoxter. Neuer Prisident des
Rotary-Clubs Hoxter fiir das
kommende Amtsjahr ist Dr.
Martin Buerschaper. Buerscha-
per wohnt in Holzminden und
betreibt in Hoxter eine Praxis
fiir Kardiologie. Er 1ost damit
denbisherigen Prdsidenten Ingo
Neubauer aus Beverungen ab.

Bei der feierlichen Amteriiber-
gabe dankte der neue Prisident
dem scheidenden Vorstand mit
dem Pastprisidenten Ingo Neu-
bauer an der Spitze. Er stellte da-
bei auch sein Jahresmotto vor:
»Rotary verbindet“. In diesem
Sinnewill er die Region noch na-
her zusammenbringen und kiin-
digte einen gemeinsamen Neu-
jahrsempfang aller Serviceclubs
aus Hoxter und Holzminden an.
Ein weiterer Schwerpunkt sei-
ner Arbeit als Prasident wird die
Planung des 30-jihrigen Jubila-
umsim Jahr 2011 sein.

Aber auch im Clubleben
mochte Buerschaper Akzente
setzen und die Meetings da-
durch interessanter machen,
dass mehr Zeit fiir die personli-
chen Gespriche besteht.

Dem Auftrage Rotarys ent-
sprechend formulierte der neue
Prisident auch ein Serviceziel.
Aufbauend auf seinen berufli-
chen Erfahrungen mochte er
mit dem Leiter der Hauptschule
in Hoxter, Ludger Mahrenholz,
in einem Projekt jungen und
schwer iibergewichtigen Schii-
lern mit ihren Eltern Ernih-
rungsberatung und Anleitung
zur sinnvollen kérperlichen Be-
titigung ndher bringen. Dieses
Projekt ,, Fit und Gesund“wurde
durch den Schulleiter dem Club
erldutert.

Zielist es, eine Gruppe schwer-
gewichtiger Schiiler und Schiile-
rinnen zu griinden und diese zu

betreuen. Dazu stehen geeignete
Krifte des Biindnisses fiir Fami-
lien und Generationen Hoxter,
das Sportprogramm der Haupt-
schule Am Bielenberg und
Krifte des HLC Hoxter zur Ver-
fiigung.

Die drztliche Leitung wird
von Dr. Buerschaper sicherge-
stellt. Mit maximal zehn Teilneh-
mern soll unter intensiver Einbe-
ziehung der Elternhduser durch
eine multiprofessionelle Betreu-
ungeine ganzheitliche und nach-
haltige Schulung der Kinder in
ihrem gesamten Lebensumfeld
erfolgen.

Angelegt ist das Projekt auf
insgesamt 200 Wochenstunden,
die aufgeteilt werden auf Bewe-
gungund Sport, Erndhrung, Per-
sonlichkeitsbildung und Eltern-
arbeit.

Die Gesamtkosten des Pro-
jekts belaufen sich auf rund

Deralte und derneue Président: Ingo Neubauer (r.). begriifSt seinen
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8.500 Euro wovon der Rotar
Club Hoxter 2000Euro zugesag
hat.

Inhaltlich soll durch die Ver
ringerung der Inaktivitit und
Steigerung der korperlichen Ak
tivitdit Verbesserungen erziel
werden. Die Schiiler sollen wie

Auch den Eltern wird die Bedeu
tung der Bewegung fiir Gesund
heit und Entwicklung verdeut
licht. So werden theoretischg
Grundlagen der Erndhrungs
lehre vermittelt, in die prakti
sche Ubungen eingebaut wer
den.

Der Schulleiter ist sich sicher
mit diesem Konzept nachhaltigg
Erfolgeim Interesse der Betrofte
nen erzielen zu konnen und
hofft nach den ersten Erfahrun
genaufeine Fortsetzung des Pro
jekts.
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